Fachcurriculum Bewegung und Sport 4./5. Klasse

Korpererfahrung und
Bewegungs-
gestaltung

Sportmotorische
Grund-
qualifikationen

KOMPETENZEN

Fahigkeiten Fertigkeiten

Kenntnisse

INHALTE

Bewegungsabldufe und
Kérperhaltungen
kombinieren, variieren und
koordiniert durchfUhren
Physiologische
Verdnderungen infolge
von Bewegung und Sport
beachten und
Belastungen entsprechend
anpassen

Koordinative Ubungen

Untferschiedliche Formen
des Laufens, Werfens und
Springens
sportartsperzifisch
anwenden

Gerdateturnen (je nach
vorhandener Ausstattung)

Grundtatigkeiten mit
Handgeraten ausfUhren

Leitlaufe
Verbesserung der Lauftechnik, Dauerldufe, rhythmisches Laufen
Uber Hindernisse

Steigerung der Kondition

Hbhen und Weiten mit entsprechenden Sprungtechniken
Uberwinden

Entwickeln von Wurfgewandtheit und Wurfgenauigkeit
mit den GroBgeraten allmdahlich vertraut werden
Umgang mit Ball, Seil, Reifen, Stab

Werfen und Fangen in Bewegung




und verbinden

Bewegungs- und
Sportspiele

Bewegungsspiele
Fertigkeiten im Umgang mit
dem Ball

Ballspiele

Ausgewdhlte Spiele zur
Vorbereitung der
Sportspiele
Die Spielregeln einhalten,
sich gegenseitig
unterstUtzen und RUcksicht
nehmen

Geschicklichkeitsspiele, Reaktionsspiele,
Die in den vorhergehenden Schuljahren erlernten Fertigkeiten
werden vielfaltig angewandt und weiter verbessert:

werfen-fangen, zuspielen-annehmen, prellen —dribbeln,
fOhren-stoBen

Die neu zu erlernenden Fertigkeiten werden in spielerischer
Form geuUbt: pritschen, baggern, aufschlagen, prellen, Torwurf,
Korbwurf

z.B.: Ball Uber die Schnur, Kastentorball, Ball in den Korb,
Vélkerball rockwarts, Mattenball, Brennball

Bewegung und Sport
im Freien

Sich im freien Geldnde
angemessen bewegen

z.B. Wintersporttag
Nutzen der Spiel- und Sportpl&atze




